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ПЕРЕДМОВА

“
невпинно моліться,

1  СОЛУНЯН  5 : 17

Це шостий урок Біблійної школи «Дім Слова» – після уроку «Послух». Його тема – молитва:
що таке молитва, навіщо молитися, коли молитися, де молитися, як молитися, перешкоди в
молитві, види молитов, Ісус у молитві, приклади молитов, піст.

Кожну думку тут підкріплено місцями Писання – прочитайте їх уважно, бо саме Слово Боже, а не
пояснення до нього, змінює життя.

Кожен розділ завершується тестом. Він перевіряє, чи зрозуміла прочитане людина, і тому частина
питань описує ситуації з життя, де його треба застосувати. Відповіді з поясненнями зібрано
наприкінці посібника, а на вебсторінці тест перевіряється одразу і показує, які теми варто
перечитати.

ПЕРЕД  КОЖНИМ  ЗАНЯТТЯМ

Відкрий мої очі, щоб я міг побачити дивовижні властивості Твого Закону!

ПСАЛОМ  1 19 : 18

ЯК  ЧИТАТИ  ПОСІБНИК

СВЯТЕ ПИСЬМО

Біблійні тексти виділено золотою
рамкою. Посилання стоїть під
текстом.

ГОЛОВНА ДУМКА

Висновок, який варто запам’ятати.
У тексті такі речення підсвічено.

ПОЯСНЕННЯ

Значення слова, історичний фон,
приклад.

ПЕРЕВІР СЕБЕ

Тест наприкінці розділу: знання,
розуміння, застосування.

Українською перекладено та оформлено за навчальним матеріалом Біблійної школи «Робітники Царства» християнської церкви
«Перемога» (м. Київ). Використано з дозволу.
Цитати Святого Письма наведено за виданням «Біблія. Сучасний переклад» © Українське Біблійне Товариство, 2020–2023.
Посилання подано за нумерацією цього перекладу.
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ЗМІСТ

I. Що таке молитва

Що таке молитва

Перевір себе

II. Навіщо і коли молитися

Навіщо молитися

Коли молитися

Перевір себе

III. Де і як молитися

Де молитися

Як молитися

Перевір себе

IV. Перешкоди в молитві і види молитов

Перешкоди в молитві

Види молитов

Перевір себе

V. Ісус у молитві, приклади молитов і піст

Ісус у молитві

Приклади молитов

Піст

Перевір себе

Відповіді до тестів – наприкінці посібника.
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Що таке молитва

Молитва – комплексне поняття, і жодне одне визначення його не описує.

1. ПРИНЕСЕННЯ БОГОВІ ХВАЛИ І ПОТРЕБ

Молитва – це хвала, подяка, поклоніння і наші потреби, принесені Богові з вірою, що Він чує нас і ми
отримуємо прохане через заступництво Ісуса Христа. У Старому Заповіті люди спілкувалися з Богом
через священників і пророків, а тепер наш єдиний Посередник – Христос. Бог дає блага тим, хто
просить: хто дуже хоче, але не просить, нічого не отримує. Часто не просять через гордість. Наші
прохання Бога не обтяжують – Він Сам хоче брати участь у задоволенні потреб Своїх дітей.

2. РОЗМОВА З БОГОМ

Спілкування – це діалог: один говорить, інший слухає, а потім навпаки. Люди не чують Бога з двох
причин: або не питають Його, або не слухають відповіді. Авраам розмовляв з Богом, і Бог не відкинув
його пропозиції. У перших людей поняття «молитва» взагалі не було, але було спілкування – це
оригінал стосунків з Богом. Молитва – лише ланка більших стосунків, а молитва без стосунків –
образа.

Р О З Д І Л  I

Що таке молитва
хвала і прохання, розмова з Богом, пахощі перед Ним

5Адже один є Бог і один Посередник між Богом та людьми – Людина Ісус Христос,

1 ТИМОФІЯ 2:5

2Ви прагнете – і не маєте, вбиваєте й заздрите – і не можете осягнути. Ворогуєте і воюєте.

Не маєте, тому що не просите;

ЯКОВА 4:2

7Просіть – і дасться вам; шукайте – і знайдете; стукайте – і відчинять вам. … 11Тож якщо ви,

будучи злими, вмієте добрі дари давати вашим дітям, то наскільки більше ваш Небесний

Отець дасть добра тим, які просять у Нього?

МАТВІЯ 7:7, 11
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20Далі Господь сповістив: Крик Содома й Гоморри посилився, і їхній гріх став вельми

тяжким. 21Тому йду і подивлюсь, чи насправді все відбувається так, як доноситься у їхніх

скаргах, котрі долинають до Мене; якщо ж ні, то щоб Я знав. 22Тож, повернувшись, Мужі ті

пішли у бік Содома; Авраам же продовжував стояти перед Господом. 23Підійшовши ближче,

Авраам запитав: Невже Ти знищиш разом праведного з нечестивим? 24А якщо у місті є

п’ятдесят праведників, чи знищиш, не пощадивши усієї місцевості задля п’ятдесяти

праведників, які там живуть? 25У жодному разі Ти не вчиниш так, щоб знищити праведного

з нечестивим. Ти не зрівняєш праведника з нечестивим, Адже Ти – Суддя всієї землі. Невже

Суддя всієї землі не учинить правосуддя? 26Та Господь відповів: Якщо знайду в місті Содомі

п’ятдесят праведників, то збережу всю місцевість заради них. 27Авраам же продовжив: Ось я

наважився говорити з Господом, хоч я – порох і попіл. 28А може, до п’ятдесяти праведників

не вистачатиме п’ять, – чи знищиш через цих п’ятьох ціле місто? Господь відповів: Не знищу,

якщо знайду там сорок п’ять. 29 І знову заговорив Авраам до Господа: А якщо знайдеться там

сорок? Господь відповів: Не зроблю того й заради сорока. 30Нехай не гнівається Господь, що

я продовжую говорити, – знову сказав Авраам. – А якщо знайдеться там тридцять? Господь

відповів: Не зруйную, якщо знайду там і тридцять. 31Оскільки я наважився розмовляти з

Господом далі, – заговорив знову Авраам, – може знайдеться там двадцять? Господь сказав:

Не знищу і задля двадцяти. 32Хай не гнівається Господь, якщо я спитаю ще раз, – сказав

Авраам востаннє. – А якщо знайдеться там хоч десять? Господь відповів: Не знищу й заради

десяти. 33Перестав Господь розмовляти з Авраамом, і відійшов. Авраам же повернувся до

місця свого проживання.

БУТТЯ 18:20–33

8Почувши голос Господа Бога, Який ходив у саду в час денної прохолоди, Адам і його жінка

сховалися від Господа Бога серед дерев раю. 9Тоді покликав Господь Бог Адама, і запитав

його: Де ти? 10Той відповів Йому: Я почув Твій голос у саду, – і злякався, бо я нагий, тому й

сховався. 11Промовив до нього Бог: Хто сказав тобі, що ти нагий? Чи не їв ти з того дерева, з

якого Я наказав тобі не їсти?

БУТТЯ 3:8–11

8Наблизьтеся до Бога, і Він наблизиться до вас. Очистіть руки, грішники, і очистіть серця,

двоєдушні.

ЯКОВА 4:8
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3. ВІД СЕРЦЯ , А НЕ ПОСПІХОМ

У молитві не працює принцип мікрохвильовки: швидко висловити все й не дослухати відповіді. Якщо
вуста кажуть одне, а серце зайняте іншим, краще помовчати. Богові можна казати все, що є в серці.
Розум можна привчити до молитви: щодня виділяти для неї час, а не молитися нашвидку за
сніданком, і перед молитвою роздумувати над Писанням.

4. ПАХОЩІ ПЕРЕД БОГОМ

Молитви святих – це фіміам. Молитва подібна до чаші з фіміамом: від нас залежить, наскільки вона
наповниться, а від нерегулярної молитви чаша не наповнюється. Поспішна молитва, щоб заспокоїти
сумління, для Бога зовсім не фіміам.

8Цей народ [наближається до Мене своїми устами], губами шанує Мене, серце ж їхнє далеко

від Мене; 9та даремно поклоняються Мені, навчаючи людських заповідей.

МАТВІЯ 15:8–9

8Нехай книга цього Закону не відходить від твоїх уст; роздумуй над ним удень і вночі, щоб

докладно дотримуватись усього, що написано в ньому. Лише тоді ти матимеш успіх у всіх

твоїх справах і діятимеш розважливо.

ІСУС НАВИН 1:8

8 І коли взяв книгу, чотири істоти й двадцять чотири старці впали перед Агнцем, маючи

кожний гусла і золоті посудини, повні ладану: вони – молитви святих.

ОБ ’ЯВЛЕННЯ 5:8

ГОЛОВНА  ДУМКА

Бог бажає, щоб у молитві відбувався обмін серцями.
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ПЕРЕВ ІР  СЕБЕ  ·  РОЗДІЛ  1

Що таке молитва
15 питань. Частина з них – життєві ситуації, де треба застосувати прочитане. Після перевірки побачите, які теми
варто повторити.

1. Що таке молитва за першим визначенням уроку? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Читання заучених текстів у встановлений час

Б) Звернення до святих, щоб вони передали наші прохання Богові

В) Обов’язок, без виконання якого Бог не любить людину

Г) Принесення Богові хвали, подяки, поклоніння і потреб з вірою, що Він чує і ми отримуємо
прохане через заступництво Ісуса Христа

2. Чому, за Якова 4:2, деякі люди не отримують від Бога того, чого потребують? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Бо Бог дає блага всім однаково, хоч проси, хоч ні

Б) Бо не просять Його про це

В) Бо їхні прохання обтяжують Бога

Г) Бо просити про земні потреби не можна

3. Марко вранці за дві хвилини перелічує Богові всі свої потреби і біжить на роботу, не чекаючи
відповіді. Яку помилку він робить? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Жодної: Бог і так усе знає, слухати не потрібно

Б) Просить забагато – про потреби молитися не варто

В) Молиться за «принципом мікрохвильовки»: висловлює все, але не слухає Бога – це монолог, а
не спілкування

Г) Молиться вранці, а треба ввечері

4. Оля соромиться просити Бога про роботу: «Не хочу турбувати Бога дрібницями, сама впораюся».
Що порадити їй за уроком? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Прохання Бога не обтяжують: Він Сам хоче брати участь у задоволенні потреб Своїх дітей, а
хто не просить, не отримує

Б) Вона права: про земні потреби Бога турбувати не варто

В) Просити можна лише через пастора

Г) Досить подумати про потребу – просити не обов’язково

5. Як урок пояснює зв’язок молитви і стосунків з Богом? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Молитва і є всі стосунки з Богом

Б) Стосунки з Богом можливі лише через молитву за молитовником

В) Молитва потрібна тільки тим, у кого слабкі стосунки з Богом

Г) Молитва – лише ланка більших стосунків, а молитва без стосунків – образа
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6. Під час молитви Андрій думає про футбол, а вустами промовляє правильні слова. Що каже урок?
ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Головне – вимовити правильні слова, думки неважливі

Б) Якщо вуста кажуть одне, а серце зайняте іншим, краще помовчати; розум можна привчити
до молитви

В) Треба просто молитися довше, тоді думки зникнуть самі

Г) Це нормально: Бог слухає слова, а не серце

7. Яке місце Писання називає молитви святих фіміамом (пахощами)? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Якова 4:8

Б) Матвія 15:8–9

В) Об’явлення 5:8

Г) 1 Тимофія 2:5

8. Ігор пропустив кілька днів молитви, сумління мучить, і він «відбуває» хвилинну молитву перед
сном, щоб заспокоїтися. Як це оцінює урок? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Поспішна молитва, щоб заспокоїти сумління, для Бога не фіміам; чаша наповнюється від
регулярної молитви

Б) Це повноцінна заміна пропущеним дням

В) Головне – сам факт молитви, а не її якість

Г) Так і треба: коротка молитва завжди найкраща

9. Які поради урок дає, щоб привчити розум до молитви? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Щодня виділяти для молитви окремий час

Б) Молитися лише заученими текстами

В) Перед молитвою роздумувати над Писанням

Г) Молитися нашвидку за сніданком, щоб не втрачати часу

10. Що урок каже про спілкування перших людей з Богом? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Поняття «молитва» у них не було, але було спілкування

Б) Вони молилися за встановленими релігійними формами

В) Це спілкування – оригінал стосунків з Богом

Г) Бог говорив з ними лише через пророків

11. Люди не чують Бога з двох причин: або не питають Його, або не слухають відповіді. ТАК / НІ

 Так     Ні

12. Щоб Бог прийняв наші молитви, сьогодні потрібні люди-посередники, як священники в Старому
Заповіті. ТАК / НІ

 Так     Ні
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13. Поєднайте місце Писання з думкою уроку. ВІДПОВІДНІСТЬ

1. 1 Тимофія 2:5 

2. Якова 4:2 

3. Буття 18:20–33 

4. Об’явлення 5:8 

А) Не маєте, бо не просите

Б) Авраам розмовляє з Богом про Содом

В) Молитви святих – це фіміам

Г) Єдиний Посередник між Богом і людьми – Христос

14. Розташуйте, як урок описує спілкування-діалог. ПОРЯДОК

 Потім вони міняються ролями

 Інший слухає

 Один говорить

15. Чого у вашій молитві більше – говоріння чи слухання? Що ви зміните, щоб молитва стала
спілкуванням? ДЛЯ РОЗДУМУ
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Навіщо молитися

1. МИ – ДІМ МОЛИТВИ

Ісус вигнав торговців з храму, бо той утратив своє призначення – бути домом молитви. Тепер храм
Божий – це ми, і без молитви храм не виконує своєї першочергової функції. Дехто після покаяння
палко молився, а згодом у ньому замість дому молитви – базар. Без молитви церква перетворюється
на релігійну організацію. Якщо молитовне життя занепало, треба покаятися, взяти піст і відновити
молитовні стосунки з Богом.

2. БОЖЕ ПОВЕЛІННЯ

«Будьте постійні в молитві» – це наказ. Духовне зростання приходить саме від постійності, а жити за
рахунок учорашніх молитов неможливо. Хто не молиться, той ніби духовно п’яний; молитва береже
тверезість і дає Божу мудрість для щоденних рішень.

Р О З Д І Л  I I

Навіщо і коли молитися
дім молитви, Боже повеління і час для молитви

7Я приведу на Мою святу гору і порадую їх у Моєму Домі молитви. Їхні всепалення та їхні

жертви будуть приємними на Моєму жертовнику, – адже Мій Дім буде названий Домом

молитви для всіх народів.

ІСАЯ 56:7

13 і каже їм: Написано: Мій дім буде названий домом молитви, ви ж робите його печерою

розбійників.

МАТВІЯ 21:13

16Хіба не знаєте, що ви – храм Божий, і що Божий Дух живе в вас? 17Якщо хто нищить

Божий храм, того знищить Бог, адже Божий храм святий, а ним є ви.

1 КОРИНТЯН 3:16–17
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3. ПРИКЛАД ЦЕРКВИ Й АПОСТОЛІВ

Церква в Єрусалимі почалася з молитви: 120 людей молилися в горниці, і на них зійшов Святий Дух.
Після погроз апостоли молилися – місце захиталося, і всі сповнилися Святого Духа. Служіння при
столах вони доручили іншим, щоб перебувати в молитві й служінні Слова: молитва не скасовувала
столів, але була важливішою. Наше служіння будується на фундаменті молитви.

2У молитві будьте постійні, перебуваючи в ній з подякою.

КОЛОСЯН 4:2

7Та наблизився всьому кінець. Тому будьте мудрі й ревні в молитвах!

1 ПЕТРА 4:7

14Усі вони з жінками, з Марією, матір’ю Ісуса, та Його братами перебували однодушно в

молитві [й благанні].

ДІЇ 1:14

23Коли їх відпустили, вони прийшли до своїх і переказали те, що їм говорили

первосвященики і старші. 24Ті, коли почули, однодушно піднесли голос до Бога й сказали:

Владико [Боже], Ти, Котрий створив небо й землю, море й усе, що в них! 25Який Святим

Духом устами нашого батька, Твого слуги Давида, сказав: Чому розбушувалися люди, й

народи задумали марноту? 26Зійшлися земні царі, зібралися правителі разом проти Господа

та проти Його Христа! 27Адже справді в цьому місті зібралися проти святого Слуги Твого

Ісуса, Якого Ти помазав, – Ірод і Понтій Пилат із язичниками та людьми Ізраїлю, 28аби

здійснити те, що наперед призначила Твоя рука і Твоя воля, щоб воно сталося. 29Тепер же,

Господи, поглянь на їхні погрози і дай Своїм рабам з усією сміливістю говорити Твоє слово,
30коли простягнеш Свою руку для оздоровлення, ознак і чудес, щоби збувалися вони святим

Ім’ям Твого слуги Ісуса! 31 І як вони помолилися, затряслося те місце, де вони були зібрані, й

усі наповнилися Святим Духом і сміливо почали говорити Боже Слово.

ДІЇ 4:23–31
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Коли молитися

1. ЗАВЖДИ І БЕЗПЕРЕСТАНКУ

Молитва має бути регулярною, щоденною, а не лише на зібранні, і не залежати від настрою чи
обставин. Не занепадати духом – означає молитися й не здаватися, навіть коли відповіді ще не
видно. Даниїл молився тричі на день, хоч за це його кинули до левів. Водночас не впадай у
молитовний екстремізм: потрібен баланс. Для початку молися регулярно хоча б годину.

2Скликавши громаду своїх учнів, дванадцятеро сказали: Не годиться нам, облишивши Боже

Слово, прислуговувати при столах. 3Виберіть, брати, з‑поміж вас сімох надійних мужів,

сповнених [Святого] Духа та мудрості, й ми поставимо їх на це служіння. 4Ми ж постійно

перебуватимемо в молитві та служінні слова!

ДІЇ 6:2–4

ГОЛОВНА  ДУМКА

Серйозне, сильне молитовне життя свідчить про духовну силу віруючого, а

відсутність молитви – це безсилля.

1Він розповів їм притчу, що треба завжди молитися і не занепадати духом,

ЛУКИ 18:1

17невпинно моліться,

1 СОЛУНЯН 5:17

11Дізнавшись про підписаний указ, Даниїл пішов до свого дому, вікна якого в його горішній

кімнаті були відкриті в бік Єрусалима, і тричі на день він схилявся на коліна і молився,

прославляючи свого Бога, як він зазвичай робив і до цього.

ДАНИЇЛ 6:11
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2. УРАНЦІ

Ісус молився рано-вранці, усамітнившись. Ранок – це, по-перше, початок дня, коли людина бадьора, а
голова ще не забита справами: хто помолився зранку, живе весь день під враженням молитви. По-
друге, це початок будь-якої справи: її фундамент треба закласти в молитві.

3. У ТРУДНОЩАХ

Павло і Сила молилися у в’язниці – і кайдани впали не лише з них, а й з усіх в’язнів. Труднощі – не
час для паніки, а час посилитися й діяти.

4. ПІСЛЯ СЛУЖІННЯ

Ісус молився і до служіння, і після нього. Після служіння треба відновитися в молитві: ти віддав і
спустошився, а диявол прийде тиснути, щоб викрасти посіяне.

35А вставши вранці, ще вдосвіта, Він вийшов і попрямував у пустинне місце й там молився.

МАРКА 1:35

22 І юрба напала на них, а воєводи, подерши на них одяг, наказали бити їх палицями. 23Тож

завдавши їм багато побоїв, посадили у в’язницю, давши вказівку в’язничному сторожеві

пильно їх охороняти. 24Він, діставши таку вказівку, засадив їх до внутрішньої темниці й

забив їхні ноги в колодки. 25Опівночі Павло й Сила, молячись, співом прославляли Бога, а

в’язні слухали їх. 26Раптом стався великий землетрус, аж порушилася основа в’язниці; враз

повідчинялися всі двері, і з усіх поспадали кайдани.

ДІЇ 16:22–26

45 І негайно Він змусив Своїх учнів сісти в човен і раніше за Нього пливти на той бік, до

Витсаїди, а Він тим часом відпустить людей. 46 І, відпустивши їх, Він пішов на гору

помолитися. 47А як настав вечір, човен був серед моря, а Він Сам‑один на суходолі.

МАРКА 6:45–47
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ПЕРЕВ ІР  СЕБЕ  ·  РОЗДІЛ  2

Навіщо і коли молитися
15 питань. Частина з них – життєві ситуації, де треба застосувати прочитане. Після перевірки побачите, які теми
варто повторити.

1. Що, за уроком, є першочерговою функцією храму, яким сьогодні є ми? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Бути місцем для заходів і програм

Б) Бути домом молитви

В) Бути місцем для збору пожертв

Г) Бути знаком приналежності до церкви

2. Що означає «не занепадати духом» у Луки 18:1? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Завжди мати гарний настрій на молитві

Б) Молитися лише тоді, коли є натхнення

В) Молитися й не здаватися, навіть коли відповіді ще не видно

Г) Не плакати під час молитви

3. У церкві чудові програми й заходи, але молитовні зібрання давно порожні. На що, за уроком, вона
ризикує перетворитися? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) На релігійну організацію

Б) На сильнішу церкву, бо служіння важливіше за молитву

В) Ні на що – молитва справа суто особиста

Г) На дім молитви для всіх народів

4. Наталя каже: «Молюся, коли є настрій, бо без настрою це лицемірство». Що відповідає урок? ОДНА
ВІДПОВІДЬ

А) Вона права: молитися треба лише з натхнення

Б) Досить молитися на недільному зібранні

В) Молитися варто лише тоді, коли прийде криза

Г) Молитва має бути регулярною, щоденною і не залежати від настрою чи обставин

5. Чому урок порівнює людину, яка не молиться, з духовно п’яною? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Бо вона багато розважається

Б) Вона втрачає духовну тверезість, а молитва береже тверезість і дає Божу мудрість для
щоденних рішень

В) Бо вона не ходить до церкви

Г) Бо вона забагато говорить
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6. Віктор після великого євангелізаційного вечора, де багато служив, хоче до ночі дивитися серіал, а
молитву відкласти. Що радить урок? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Відпочинок важливіший: молитися варто лише перед служінням

Б) Після служіння молитва не потрібна – він уже потрудився для Бога

В) Після служіння відновитися в молитві: він віддав сили, а диявол прийде, щоб викрасти
посіяне

Г) Краще одразу братися за нове служіння

7. Де описано, що апостоли доручили служіння при столах іншим, щоб перебувати в молитві і
служінні Слова? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Дії 6:2–4

Б) Дії 1:14

В) Дії 4:23–31

Г) Колосян 4:2

8. Олена планує відкрити власну справу. Що з теми «молитися вранці» стосується її задуму? ОДНА
ВІДПОВІДЬ

А) Молитися про справу варто, лише коли виникнуть проблеми

Б) Про бізнес не моляться – це не духовна сфера

В) Досить помолитися один раз після відкриття

Г) Ранок – це й початок будь-якої справи: її фундамент треба закласти в молитві ще до початку

9. Що сталося, коли апостоли помолилися після погроз (Дії 4:23–31)? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА
ВІДПОВІДЕЙ

А) Місце, де вони були, захиталося

Б) Відчинилися двері в’язниці

В) Усі сповнилися Святого Духа

Г) Влада дозволила їм проповідувати

10. Що урок каже про молитву «завжди»? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Вона має бути щоденною, а не лише на зібранні

Б) Треба кинути все й тільки молитися

В) Потрібен баланс, а не молитовний екстремізм

Г) Досить молитися раз на тиждень, але довго

11. Для апостолів молитва скасовувала служіння при столах. ТАК / НІ

 Так     Ні

12. Жити за рахунок учорашніх молитов неможливо: духовне зростання приходить від постійності.
ТАК / НІ

 Так     Ні
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13. Поєднайте час молитви з поясненням з уроку. ВІДПОВІДНІСТЬ

1. Уранці 

2. У труднощах 

3. Після служіння 

4. Завжди 

А) Не час для паніки, а час посилитися й діяти

Б) Відновитися, бо віддав сили, а диявол прагне
викрасти посіяне

В) Голова ще не забита справами; закладається
фундамент справи

Г) Незалежно від настрою та обставин

14. Розташуйте, як урок описує занепад «дому молитви» в людині. ПОРЯДОК

 Усередині замість дому молитви – базар

 Згодом її молитовне життя занепадає

 Після покаяння людина палко молиться

15. Коли у вашому тижні є постійний час для молитви? Що заважає зробити його щоденним і як ви це
зміните? ДЛЯ РОЗДУМУ
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Де молитися

1. НАСАМОТІ

Найбільший ефект дає не молитва з усіма, а молитва насамоті: вона виражає нашу любов до Бога. Ісус
застерігав не від молитви при людях, а від молитви, щоб показатися. Люди оцінюють нас за тим, що
ми робимо прилюдно, а Бог – за тим, що робимо таємно перед Ним. Як хмари наповнюються
непомітно, а дощ бачать усі, так справжній успіх – у тих, хто має таємні глибокі стосунки з Богом.

2. З ІНШИМИ ВІРУЮЧИМИ

У домі Марії, матері Івана, віруючі збиралися на молитву, і Петро після в’язниці знав, де їх шукати.

Р О З Д І Л  I I I

Де і як молитися
молитва насамоті та умови дієвої молитви

5 І коли молитеся, не будьте, як ті лицеміри, котрі люблять молитися в синагогах і, стоячи на

перехрестях широких вулиць, щоби показатися людям. Запевняю вас: вони одержують свою

нагороду. 6Ти ж, коли молишся, ввійди до своєї кімнати і, замкнувши свої двері, помолися до

свого Отця в тайні, – і твій Отець, Який бачить і таємне, віддасть тобі [явно].

МАТВІЯ 6:5–6

23Відпустивши народ, піднявся Сам на гору, щоб молитися. Як звечоріло, Він залишався там

на самоті.

МАТВІЯ 14:23

3Якщо хмари наповнюються водою, то вони зливаються на землю дощем, – і куди би дерево

не впало, на південь чи на північ, воно лежатиме на тому місці, куди те дерево впало.

ЕККЛЕЗІЯСТ 11:3
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3. БУДЬ-ДЕ

Павло молився на березі моря, преклонивши коліна. Молитися можна в будь-якому місці.

Як молитися

1. В ІМ ’Я ІСУСА

Новозавітний порядок – просити в Отця в ім’я Ісуса; в ім’я Отця, Сина і Святого Духа треба хрестити,
а не молитися. Ім’я Ісуса сьогодні представляє Ісуса на землі, і диявол цього імені боїться. В Івана
16:23 ми просимо Отця, а в Івана 14:13 слово «попросите» в оригіналі означає «зажадаєте»: ми
можемо і просити Отця, і з владою вимагати в ім’я Ісуса, як Петро сказав кульгавому: «В ім’я Ісуса
встань і ходи».

12Поміркувавши, він прийшов до дому Марії, матері Івана, прозваного Марком. Тут

зібралося багато людей; вони молилися.

ДІЇ 12:12

5Коли закінчилися дні нашого перебування, ми вирушили й пішли; нас супроводжували всі з

жінками та дітьми аж за межі міста. Схилившись на березі на коліна, помолилися.

ДІЇ 21:5

8Тому я хочу, щоби чоловіки молилися на кожному місці, здіймаючи чисті руки – без гніву та

сумніву.

1 ТИМОФІЯ 2:8

23 І того дня Мене не проситимете нічого. Істинно, істинно кажу вам: чого тільки попросите

від Отця в Моє Ім’я, – дасть вам. 24Дотепер в Моє Ім’я ви не просили нічого. Просіть – і

отримаєте, щоб ваша радість була повна.

ІВАНА 16:23–24

13 І що тільки попросите в Моє Ім’я, те й зроблю, щоби прославився Отець у Сині. 14Коли

Мене про щось попросите в Моє Ім’я, – Я те зроблю.

ІВАНА 14:13–14
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2. ЗА СЛОВОМ БОЖИМ

Бог чує всіх, але прислухається до молитов, що відповідають Його волі, а волю пізнаємо зі Слова. Коли
ми перебуваємо в Ньому і Його слова перебувають у нас, ми можемо просити, чого забажаємо.
Просити про бажання серця – нормально; ненормально не просити й не бажати. Але прохання без
справжнього бажання відповіді не дістане.

3. НАГАДУЮЧИ БОГОВІ ОБІТНИЦІ

«Нагадай Мені» – тобто визнавай те, що Бог уже обіцяв: «Господи, Ти сказав… тепер прошу: виконай
Свою обітницю». Не будь багатослівним: багатослів’я – коли людина більше довіряє своїм словам, ніж
Господу.

9Тому Бог надзвичайно звеличив Його та дав Йому Ім’я, яке вище всякого іншого імені,
10аби перед Ім’ям Ісуса поклонилося кожне коліно – і піднебесних, і земних, і підземних;

ФИЛИП ’ЯН 2:9–10

19Тож ідіть і навчіть усі народи, хрестячи їх в Ім’я Отця, і Сина, і Святого Духа,

МАТВІЯ 28:19

14 І це та відвага, яку маємо до Нього, що коли чогось попросимо згідно з Його волею, Він

вислуховує нас! 15А коли знаємо, що слухає нас, – чого б тільки ми не попросили, – то

знаємо, що одержуємо те, чого просили в Нього.

1 ІВАНА 5:14–15

7Якщо ж будете перебувати в Мені, а Мої слова перебуватимуть у вас, то чого б тільки

забажали, просіть – і станеться вам.

ІВАНА 15:7

26Пригадай Мені, і поміркуємо разом, – може скажеш щось у своє виправдання?!

ІСАЯ 43:26
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4. НАПОЛЕГЛИВО

Зразок молитовника в притчі – вдова, що набридала неправедному судді. Даниїл молився 21 день,
доки не отримав відповіді. Поки чекаєш, випробовується твоя віра, терпіння і те, чи справді ти цього
хочеш.

5. З ВІРОЮ

Ім’я Ісуса без віри в серці відповіді не гарантує: потрібна конкретна віра, що отримуєш те, про що
просиш. Божа віра, на відміну від самонавіювання, народжується лише зі Слова. У молитві прохання
молися коротко, чітко і ясно. Сумнів – від браку доказів, а невіра – бунт проти Бога: хоч скільки
доводь, людина не хоче вірити.

1Він розповів їм притчу, що треба завжди молитися і не занепадати духом, 2кажучи: В

якомусь місті був один суддя, який Бога не боявся і людей не соромився. 3Була в тому місті й

вдова, яка приходила до нього й говорила: Захисти мене від мого супротивника! 4А він

певний час не хотів, та згодом сказав собі: Хоч я і Бога не боюся, і людей не соромлюся, 5але

через те, що мені докучає ця вдова, захищу її, щоб не приходила й не надокучала мені! 6 І

промовив Господь: Слухайте, що каже неправедний суддя. 7То хіба Бог не захистить

вибраних Своїх, які кличуть до Нього день і ніч? Чи буде Він зволікати щодо них?

ЛУКИ 18:1–7

23Запевняю вас, що коли хто цій горі скаже: Зрушся і кинься в море, – і не буде сумніватися

у своєму серці, але буде вірити, що станеться згідно зі сказаним, – то так і буде йому. 24Тому

Я кажу вам: Все, про що молитесь і просите, – вірте, що одержите, і сповниться вам.

МАРКА 11:23–24

6Без віри неможливо догодити Богові. Тим, які приходять до Бога, треба вірити, що Він є і

що винагороджує тих, які Його шукають.

ЄВРЕЇВ 11:6

7Молячись, не говоріть багато, як ті язичники, бо думають, що завдяки своїй багатомовності

будуть вислухані.

МАТВІЯ 6:7
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6. З ПОДЯКОЮ

Дякуй Богові не за хворобу чи проблему, а за зцілення і звільнення від неї; ніколи не звинувачуй
Бога. З десяти очищених прокажених подякувати повернувся лише один.

6Та нехай просить з вірою, без жодного сумніву. Бо хто має сумнів, той подібний до

морської хвилі, котру підіймають та женуть вітри. 7Така людина хай не думає, що отримає

щось від Господа, 8адже двоєдушний чоловік непостійний на всіх своїх шляхах.

ЯКОВА 1:6–8

20дякуючи завжди і за все Богові й Отцеві в ім’я Господа нашого Ісуса Христа,

ЕФЕСЯН 5:20

12 І як входив Він до одного села, зустріли Його десять прокажених мужів, які стали здалека.
13Вони піднесли голос, гукаючи: Ісусе, Наставнику, помилуй нас! 14Побачивши їх, Він сказав:

Підіть і покажіться священикам! І сталося так, що коли вони йшли, – очистилися. 15Один з

них, побачивши, що видужав, повернувся, прославляючи Бога гучним голосом, 16упав

обличчям до ніг Його, дякуючи Йому; це був самарієць. 17У відповідь Ісус сказав: Хіба не

десять очистилося? А де ж дев’ять? 18Не здогадалися повернутися, щоб віддати славу Богові,

а тільки цей чужинець? 19 І сказав Він йому: Підведися і йди; твоя віра тебе спасла.

ЛУКИ 17:12–19

18 за все дякуйте, бо це Божа воля в Ісусі Христі щодо вас.

1 СОЛУНЯН 5:18

ГОЛОВНА  ДУМКА

Подяка підносить віру, а віра породжує подяку.



Біблійна школа «Дім Слова» · Християнська церква «Перемога», м .  Рівне Молитва

22instagram.com/victorychurch_rv

ПЕРЕВ ІР  СЕБЕ  ·  РОЗДІЛ  3

Де і як молитися
15 питань. Частина з них – життєві ситуації, де треба застосувати прочитане. Після перевірки побачите, які теми
варто повторити.

1. У чиє ім’я, за новозавітним порядком, треба просити Отця? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) В ім’я Отця, Сина і Святого Духа

Б) В ім’я святих і Марії

В) В ім’я Ісуса

Г) Ім’я не має значення

2. Чим, за уроком, Івана 14:13 відрізняється від Івана 16:23? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) У 14:13 «попросите» в оригіналі означає «зажадаєте» – з владою вимагати в ім’я Ісуса, а в
16:23 ми просимо Отця

Б) Нічим, це той самий вірш

В) У 14:13 ідеться про молитву за інших людей

Г) У 16:23 Ісус забороняє просити Отця

3. Сергій на молодіжному зібранні молиться голосно й довго, щоб усі побачили, який він духовний, а
вдома майже не молиться. Що каже урок? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Молитися при людях заборонено

Б) Головне – молитися голосно, тоді Бог почує

В) Домашня молитва неважлива, якщо є спільна

Г) Ісус застерігав від молитви, щоб показатися; Бог оцінює нас за тим, що ми робимо таємно
перед Ним

4. Ганна просить у Бога змін у житті, але в глибині душі їх не дуже хоче – звикла до старого. Що тут не
так за уроком? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Нічого: Бог відповідає на будь-які слова

Б) Прохання без справжнього бажання відповіді не дістане

В) Треба молитися довше й більшою кількістю слів

Г) Про зміни в житті просити взагалі не можна

5. Як урок розрізняє сумнів і невіру? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Це одне й те саме

Б) Невіра – легша форма сумніву

В) Сумнів – від браку доказів, а невіра – бунт проти Бога: людина не хоче вірити, хоч скільки
доводь

Г) Сумнів – гріх, а невіра – нормальний етап зростання
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6. Дмитро хворіє і щовечора дякує Богові «за хворобу, яку Він послав». Що порадив би урок? ОДНА
ВІДПОВІДЬ

А) Дякувати не за хворобу, а за зцілення і звільнення від неї; ніколи не звинувачувати Бога

Б) Він робить правильно – треба дякувати саме за хворобу

В) Краще не дякувати, поки не одужає

Г) Дякувати можна лише на зібранні

7. Яке місце урок наводить, коли закликає нагадувати Богові Його обітниці? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Луки 18:1–7

Б) Івана 15:7

В) Марка 11:23–24

Г) Ісая 43:26

8. Юлія чотири дні молиться про важливе питання, відповіді немає, і вона вирішує: «Мабуть, Бог не
хоче». Що каже урок? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Якщо відповіді немає за три дні, Бог відмовив

Б) Треба молитися наполегливо, як вдова з притчі; поки чекаєш, випробовується віра, терпіння
і бажання

В) Треба змінити прохання на протилежне

Г) Її молитва не діє, хай моляться інші

9. Де, за уроком, можна молитися? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Насамоті

Б) Тільки в церковному приміщенні

В) Разом з іншими віруючими

Г) На березі моря чи в будь-якому іншому місці

10. Що урок каже про молитву з вірою? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Ім’я Ісуса без віри в серці відповіді не гарантує

Б) Віру можна створити самонавіюванням

В) Божа віра народжується лише зі Слова

Г) Що довша молитва прохання, то сильніша віра

11. За уроком, в ім’я Отця, Сина і Святого Духа треба молитися. ТАК / НІ

 Так     Ні

12. Молитва насамоті дає найбільший ефект і виражає нашу любов до Бога. ТАК / НІ

 Так     Ні
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13. Поєднайте умову дієвої молитви з думкою уроку. ВІДПОВІДНІСТЬ

1. За Словом Божим 

2. Наполегливо 

3. З вірою 

4. З подякою 

А) Бог прислухається до молитов, що відповідають
Його волі

Б) Вдова і неправедний суддя

В) Віра народжується зі Слова, а не з самонавіювання

Г) Подякувати повернувся лише один з десяти
прокажених

14. Розташуйте образ з Екклезіяста 11:3 так, як його пояснює урок. ПОРЯДОК

 Дощ бачать усі

 Проливається дощ – приходить успіх

 Людина має таємні глибокі стосунки з Богом – хмари наповнюються

15. Яка з умов дієвої молитви (в ім’я Ісуса, за Словом, з обітницями, наполегливо, з вірою, з подякою)
вам найважча і як ви її розвиватимете? ДЛЯ РОЗДУМУ
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Перешкоди в молитві

1. НЕПОСЛУХ І ГРІХ

Ізраїльтяни плакали перед Господом, але Він не слухав їх через упертий непослух. Давид каже: якби я
бачив беззаконня в серці – не «чинив», а бачив, – Господь не почув би мене. Нерозкаяний гріх
відділяє від Бога. Гріх треба вирвати з корінням, а не обрізати; сповідувати – говорити про гріх те
саме, що каже Бог, не прикрашаючи його.

Р О З Д І Л  I V

Перешкоди в молитві і види молитов
що заважає молитві і якими бувають молитви

43 І хоч я говорив вам це, та ви мене не послухали. Ви знову пішли всупереч Господньому

велінню і посміли підніматись на гору. 44Та виступили проти вас аморейці, які мешкали на

тому нагір’ї. Вони погналися за вами, як роблять бджоли, і громили вас від Сеіру й аж до

Горми. 45Повернувшись, ви плакали перед Господом, але Господь вже не слухав вашого

волання і не звернув на вас уваги.

ПОВТОРЕННЯ ЗАКОНУ 1:43–45

18Якби я виношував у своєму серці беззаконня, Господь мене не почув би.

ПС . 66:18

2Ні! Це ваші провини відділили вас від вашого Бога, і ваші гріхи закрили від вас Його

обличчя так, що Він не чує.

ІСАЯ 59:2

9Якщо ж визнаємо свої гріхи, то Він вірний і праведний, щоб простити нам гріхи й

очистити нас від усякої неправедності.

1 ІВАНА 1:9
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2. НЕБАЖАННЯ СЛУХАТИ СЛОВО

Хто відвертає вухо від Закону, того й молитва – мерзота. Наш послух Богові прямо впливає на дієвість
молитов. Божі умови: смиритися, молитися, шукати Його обличчя і відвернутися від лихих доріг.

3. ОБРАЗА І НЕПРОЩЕННЯ

Якщо ми не прощаємо інших, Отець не простить нам. Образа – реакція душі на несправедливість, а
непрощення – свідома відмова простити. Образа емоційно прив’язує до людини, бо ти чекаєш від неї
компенсації, тому прощай одразу.

4. НЕПРАВИЛЬНІ СТОСУНКИ В СІМ ’Ї

Чоловік, який кривдить дружину, має перешкоди в молитвах; так само і дружина, яка не слухається
чоловіка чи принижує його. Якщо брат має щось проти тебе, спершу примирись.

9Хто відхиляє своє вухо, аби не прислухатися до Закону, того і молитва огидна.

ПРИПОВІСТІ 28:9

22 і чого тільки попросимо, одержимо від Нього, оскільки зберігаємо Його заповіді й робимо

те, що Йому до вподоби.

1 ІВАНА 3:22

14але якщо Мій народ, який носить Моє Ім’я, впокориться й почне молитися, шукаючи

спілкування зі Мною; якщо відвернеться від своєї дороги зла, то Я почую в небесах, прощу

їхні гріхи, й оздоровлю їхню землю.

2 ХРОНІК 7:14

25 І коли ви стоїте на молитві, прощайте, коли маєте щось проти когось, щоб і ваш Отець

Небесний простив вам ваші провини. 26 [Коли ж ви не прощаєте, то й ваш Отець Небесний

не прощатиме вам ваших провин].

МАРКА 11:25–26

16Тому визнавайте один перед одним гріхи, моліться один за одного, щоби зцілитися, бо має

велику силу ревна молитва праведного.

ЯКОВА 5:16
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5. НЕПРАВИЛЬНІ МОТИВИ

Хто просить, щоб ужити для своїх пристрастей, не отримає. Хтось просить велике служіння, щоб усі
бачили й заздрили, – Бог такої мети не благословляє. А просити житло, сім’ю, дітей – нормально: ці
бажання створив Бог.

Види молитов

1. МОЛИТВА СПІЛКУВАННЯ

Найголовніша молитва, бо Бог створив нас передусім для спілкування з Ним. Вона охоплює хвалу,
поклоніння і подяку – Отець шукає не просто пісень, а поклонників у дусі та правді; покаяння –
Давид щиро визнав гріх і не виправдовувався, а Бог підносить тих, хто вміє каятися і змінюватися; і
бажання серця – Бог хоче чути не наші проблеми, а нас.

7Так само чоловіки: живіть зі своїми дружинами в порозумінні, поводячись, немов з

тендітною вазою, сповненою жіночості, виявляючи їм шану як співспадкоємцям благодаті

життя, щоб не було перепон для ваших молитов.

1 ПЕТРА 3:7

23Отже, якщо принесеш свій дар до жертовника і там пригадаєш, що твій брат має щось

проти тебе, 24 залиши там свій дар перед жертовником, піди спершу помирися зі своїм

братом, а тоді вже приходь і принось свій дар.

МАТВІЯ 5:23–24

3просите й не одержуєте, бо не на добро просите, а щоб розтратити на ваші пристрасті.

ЯКОВА 4:3

ГОЛОВНА  ДУМКА

Коли Слово Боже живе в нас, імовірність просити не на добро зменшується до

нуля.
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2. ПРОХАННЯ ЗА СЕБЕ

Можна сміливо просити все, чого потребуєш: їжу, одяг, житло. Але коли потреба стає важливішою за
Бога, це вже біда. Замість турбот відкривай бажання перед Богом з подякою – і Божий мир берегтиме
серце. Молися заздалегідь, щоб не впасти в спокусу.

3. СПІЛЬНА МОЛИТВА

Від молитви групи в одному місці й часі ефект набагато більший, ніж від молитви тих самих людей
окремо. Умови успіху – єдність і ретельність кожного: молитися так, ніби успіх залежить саме від
тебе.

23Але надходить час, – і вже тепер він є, – коли правдиві поклонники будуть поклонятися

Отцеві в Дусі та істині, бо Отець шукає Собі таких поклонників.

ІВАНА 4:23

3Помилуй мене, Боже, задля милості Своєї і з великого Свого милосердя зітри мої

беззаконня.

ПС . 51:3

6Нічим не журіться, але в усьому молитвою та благаннями з подякою висловлюйте ваші

прохання Богові. 7 І мир Божий, який перевищує всяке розуміння, нехай береже ваші серця і

ваші думки в Христі Ісусі.

ФИЛИП ’ЯН 4:6–7

7Покладіть на Нього всі ваші турботи, бо Він дбає про вас.

1 ПЕТРА 5:7

41Пильнуйте та моліться, щоб не потрапити у спокусу, бо дух бадьорий, а тіло немічне.

МАТВІЯ 26:41
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4. МОЛИТВА ЗГОДИ

Збиратися разом не обов’язково: треба домовитися, за що конкретно молитися, щоб не вийшло «хто
в ліс, хто по дрова».

5. МОЛИТВА ВІРИ

У ній звертаються не до Бога і не до диявола, а до «гори» – обставин, які мають змінитися: один раз,
коротко, у формі наказу. На відміну від чаклунської молитви з корисливими мотивами, вона лише в
межах Божої волі.

30Як би один міг гнати тисячу, або двоє могли змусити до втечі десять тисяч; коли б Той, Хто

є їхньою Скелею, не видав їх і Господь не залишив їх?

ПОВТОРЕННЯ ЗАКОНУ 32:30

20Адже де двоє або троє зберуться в Ім’я Моє, там і Я серед них!

МАТВІЯ 18:20

5Отже, Петра стерегли у в’язниці. А ревна молитва за нього підіймалася від Церкви до Бога.

ДІЇ 12:5

19Знову запевняю вас: коли двоє з вас на землі погодяться просити про будь‑яку річ, яку

лише просять, буде їм дано від Мого Отця Небесного.

МАТВІЯ 18:19

23Запевняю вас, що коли хто цій горі скаже: Зрушся і кинься в море, – і не буде сумніватися

у своєму серці, але буде вірити, що станеться згідно зі сказаним, – то так і буде йому.

МАРКА 11:23
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6. МОЛИТВА ДУХОВНОЇ ВІЙНИ

Ми звертаємося до диявола і з владою в Христі наказуємо йому та зв’язуємо «сильного». Воювати
треба не з людьми, а з дияволом.

7. МОЛИТВА ІНШИМИ МОВАМИ

Це молитва духом: розум лишається без плоду, а ми говоримо Богові таємниці й будуємо себе.

6А Петро сказав: Срібла й золота не маю, але що маю, те й даю тобі: в Ім’я Ісуса Христа

Назарянина встань і ходи! 7 І, взявши його за праву руку, підвів його. Відразу ж зміцніли

його стопи й суглоби. Підскочивши, він встав і почав ходити. 8Тож ввійшов з ними в храм,

ходив і підскакував, хвалячи Бога.

ДІЇ 3:6–8

12Адже наша боротьба не з тілом і кров’ю, але з началами, з владами, зі світовими

правителями темряви цього [віку], з піднебесними духами злоби.

ЕФЕСЯН 6:12

18Вона робила це багато днів. Тож надокучило [це] Павлові, і він, обернувшись, сказав

духові: Наказую тобі Ім’ям Ісуса Христа – вийди з неї! І він вийшов у той же час.

ДІЇ 16:18

29Або як може хтось увійти в дім сильного й пограбувати його майно, коли раніше не зв’яже

сильного? І лише тоді його дім пограбує.

МАТВІЯ 12:29

2Як хто говорить мовами, той говорить не людям, а Богові, бо ніхто не розуміє; він же духом

говорить таємне. … 4Хто говорить мовами, той збудовує себе, а хто пророкує, той збудовує

Церкву. … 14Адже коли молюся мовою, молиться мій дух, а мій розум без плоду. 15Як же тоді

бути? Помолюся духом – помолюся і розумом; заспіваю духом – заспіваю і розумом.

1 КОРИНТЯН 14:2, 4, 14–15
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8. МОЛИТВА ЗАСТУПНИЦТВА

Прохання за потреби іншої людини, а не за свої; докладно – в окремій темі.

20Ви ж, улюблені, збудовуйте себе вашою найсвятішою вірою, моліться у Святому Дусі.

ЮДИ 1:20
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ПЕРЕВ ІР  СЕБЕ  ·  РОЗДІЛ  4

Перешкоди в молитві і види молитов
15 питань. Частина з них – життєві ситуації, де треба застосувати прочитане. Після перевірки побачите, які теми
варто повторити.

1. Що, за Псалмом 66:18, робить молитву непочутою? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Беззаконня, яке людина бачить (виношує) у своєму серці

Б) Недостатньо гучна молитва

В) Молитва без сліз

Г) Молитва поза церквою

2. До кого звертаються в молитві віри? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) До диявола і бісів

Б) До святих

В) До інших віруючих, щоб вони погодилися

Г) До «гори» – обставин, які мають змінитися

3. Петро щиро плаче на молитві, просячи Божої допомоги, але вперто не робить того, що Бог йому
вже сказав. Чому, за уроком, відповіді немає? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Він плакав недостатньо

Б) Як ізраїльтяни, він молиться в упертому непослуху – сльози цього не замінюють

В) Бог не відповідає на прохання про допомогу

Г) Йому треба було молитися іншими мовами

4. Марина роками тримає образу на сестру й чекає, що та «нарешті все визнає». Як це впливає на її
молитви? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Ніяк: образа – особиста справа

Б) Можна не прощати, доки сестра не попросить вибачення

В) Непрощення – перешкода в молитві; образа прив’язує, бо людина чекає компенсації, тож
прощати треба одразу

Г) Досить не говорити про образу вголос

5. Чим молитва віри відрізняється від чаклунської молитви? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Молитва віри – лише в межах Божої волі, а чаклунська має корисливі мотиви

Б) Чаклунська молитва коротша

В) Молитву віри треба повторювати десять разів

Г) Нічим, різниця лише в назві
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6. Олег просить у Бога велике служіння, щоб про нього говорили і йому заздрили. Чому, за уроком,
Бог не відповість? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Бо просити служіння взагалі не можна

Б) Бо він просить замало

В) Бо служіння дають лише пасторам

Г) Мотив неправильний: Бог не благословляє прохань, щоб ужити для своїх пристрастей

7. Яке місце Писання говорить, що чоловік, який кривдить дружину, має перешкоди в молитвах?
ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Якова 4:3

Б) 1 Петра 3:7

В) Марка 11:25–26

Г) Приповісті 28:9

8. Двоє друзів моляться за хворого товариша: один – про зцілення, другий – про вдалу операцію, і не
домовилися між собою. Що радить урок про молитву згоди? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Обов’язково зібратися в одному місці й часі

Б) Згода не потрібна – Бог розбереться

В) Домовитися, про що конкретно молитися, щоб не вийшло «хто в ліс, хто по дрова»

Г) Хай кожен молиться окремо, так ефективніше

9. Які перешкоди в молитві названо в уроці? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Непослух і гріх

Б) Коротка молитва

В) Образа і непрощення

Г) Неправильні мотиви

10. Що охоплює молитва спілкування? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Хвалу, поклоніння і подяку

Б) Наказ «горі»

В) Покаяння

Г) Зв’язування «сильного»

11. У молитві духовної війни ми воюємо з людьми, через яких діє диявол. ТАК / НІ

 Так     Ні

12. Образа і непрощення – одне й те саме. ТАК / НІ

 Так     Ні
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13. Поєднайте вид молитви з його ознакою. ВІДПОВІДНІСТЬ

1. Молитва віри 

2. Молитва духовної війни 

3. Молитва згоди 

4. Молитва іншими мовами 

А) Наказують дияволу з владою в Христі

Б) Домовляються, за що конкретно молитися

В) Звертаються до «гори»

Г) Розум без плоду, а людина будує себе

14. Розташуйте Божі умови з 2 Хронік 7:14 у порядку, як їх наводить урок. ПОРЯДОК

 Шукати Його обличчя

 Смиритися

 Відвернутися від лихих доріг

 Молитися

15. Яка з перешкод у молитві найбільше стосується вас і що ви зробите цього тижня, щоб її усунути?
ДЛЯ РОЗДУМУ
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Ісус у молитві

Ісус молився Отцеві як людина, тож кожен віруючий може мати таке саме молитовне життя.
Євангеліє від Луки 14 разів показує Ісуса в молитві.

1. ПОЧАТОК СЛУЖІННЯ

Ісус молився після хрещення – і відкрилося небо, зійшов Дух. Потім були 40 днів посту в пустелі, і Він
повернувся в силі Духа. Будь-яке служіння чи серйозну справу треба починати з молитви: у ній
закладається фундамент.

2. УМІННЯ ВІДПУСТИТИ НАРОД

Після вечора зцілень Ісус устав дуже рано, щоб помолитися. Він мав сміливість відпускати народ і йти
в пустельні місця. Хто перестає якісно спілкуватися з Богом, але служить далі, рухається за інерцією –
і з часом зупиниться.

Р О З Д І Л  V

Ісус у молитві, приклади молитов і
піст
молитовне життя Ісуса, біблійні молитовники, піст

21Сталося ж, коли хрестився весь народ, і коли Ісус, також хрестившись, молився, –

розкрилися небеса, 22 і Дух Святий у тілесному вигляді, як голуб, зійшов на Нього, і почувся

голос із неба: Ти – Мій Улюблений Син, у Тобі Моє уподобання.

ЛУКИ 3:21–22

14 Ісус повернувся в силі Духа до Галилеї. Чутка про Нього розійшлася по всій околиці.

ЛУКИ 4:14
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3. ПЕРЕД ВАЖЛИВИМИ РІШЕННЯМИ

Ісус молився всю ніч перед тим, як вибрати дванадцятьох апостолів. Перед значними рішеннями
треба добре помолитися.

4. ЗМІНА І СИЛА В МОЛИТВІ

Під час молитви Ісус преобразився, а учні спали; у Гетсиманії ангел зміцнив лише Того, Хто молився.
Справжні зміни приходять не до тих, хто просто потрапляє в Божу присутність, а до тих, хто
молиться. Криза – час молитися, а не панікувати.

32А як звечоріло, коли вже зайшло сонце, поприносили до Нього всіх хворих і біснуватих. 33 І

все місто зібралося перед дверима. 34Тож Він оздоровив багатьох хворих на різні недуги, і

вигнав численних бісів, але бісам не давав говорити, бо знали Його, [що Він – Христос]. 35А

вставши вранці, ще вдосвіта, Він вийшов і попрямував у пустинне місце й там молився.

МАРКА 1:32–35

15Однак чутка про Нього розійшлася далеко, і сходилося багато людей, щоби послухати й

оздоровитися [в Нього] від своїх недуг. 16А Він відходив у пустинні місця і молився.

ЛУКИ 5:15–16

12Сталося тими днями, що Він вийшов на гору помолитися і провів цілу ніч у молитві до

Бога. 13А коли настав день, Він покликав Своїх учнів, вибравши з них дванадцятьох, яких і

назвав апостолами:

ЛУКИ 6:12–13

28Через вісім днів після цих слів Він узяв Петра, Івана і Якова та піднявся на гору

помолитися. 29 І сталося, що під час молитви вигляд Його обличчя змінився, а Його одяг став

білим та блискучим.

ЛУКИ 9:28–29
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5. ПОДЯКА І ВЛАДА

Біля гробу Лазаря Ісус спершу подякував Отцеві, а потім з владою звернувся до померлого. Молитися
за себе – не егоїзм: Ісус молився за Себе і за тих, хто з Ним служив.

Приклади молитов

1. ПЕРША ЦЕРКВА

Учні прийшли «до своїх» – тих, з ким можна ділитися без страху і хто щиро молиться за тебе. Коли
Ірод схопив Петра, церква ревно молилася, доки Бог не послав ангела.

41А Сам відійшов від них на віддаль, як кинути каменем, упав на коліна й молився,
42промовляючи: Отче, коли хочеш, зроби, щоб минула Мене чаша ця; однак не Моя хай буде

воля, але Твоя! 43З’явився Йому ангел з неба, який додав Йому сили. 44Перебуваючи у

великій тривозі, Він ще ревніше молився; піт Його став, як краплини крові, що капали на

землю. 45Вставши від молитви, Він підійшов до учнів і знайшов, що вони заснули від смутку.
46 І сказав їм: Чому спите? Встаньте й моліться, щоб ви не потрапили у спокусу.

ЛУКИ 22:41–46

41Відвалили камінь від печери, [де лежав померлий]. Ісус звів очі вгору й промовив: Отче,

дякую Тобі, що Ти вислухав Мене. 42Я знав, що Ти завжди Мене вислуховуєш, але задля

натовпу, який стоїть довкола, Я сказав, – аби повірили, що Ти Мене послав!

ІВАНА 11:41–42

1Після цих слів Ісус підвів очі до неба й сказав: Отче, прийшов час. Прослав Свого Сина,

щоби [Твій] Син прославив Тебе. … 9Я за них благаю, – не за світ благаю, але за тих, кого Ти

Мені дав, бо вони Твої;

ІВАНА 17:1, 9

ГОЛОВНА  ДУМКА

Для Бога наші стосунки з Ним важливіші, ніж наше служіння Йому.
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2. ІЛЛЯ

Людина, подібна до нас, він молився сім разів, доки не з’явилася хмаринка з долоню, а потім пішов
великий дощ. Влада, яку дав нам Бог, діє завжди, а не лише в емоційному піднесенні.

23Коли їх відпустили, вони прийшли до своїх і переказали те, що їм говорили

первосвященики і старші. 24Ті, коли почули, однодушно піднесли голос до Бога й сказали:

Владико [Боже], Ти, Котрий створив небо й землю, море й усе, що в них!

ДІЇ 4:23–24

5Отже, Петра стерегли у в’язниці. А ревна молитва за нього підіймалася від Церкви до Бога.
6Тієї ночі, коли Ірод мав його вивести, Петро спав між двома воїнами, скований двома

залізними ланцюгами, і вартові перед дверима стерегли в’язницю. 7 І ось Господній ангел

став перед ним, і світло засяяло в кімнаті. Штовхнувши Петра в бік, він підвів його, кажучи:

Швидко вставай! І залізні кайдани поспадали з його рук. 8Ангел же сказав йому:

Підпережися і надінь своє взуття! Тож він зробив це. І каже йому: Одягнися у свій одяг і йди

за мною! 9Вийшовши, він попрямував за ним, не знаючи, чи те, що відбувається через

ангела, є дійсністю, бо думав, що бачить видіння. 10Минувши першу й другу сторожі, вони

прийшли до залізної брами, яка вела до міста, – вона сама собою їм відчинилася. Вийшовши,

проминули одну вулицю, – і раптом ангел відступив від нього. 11Отямившись, Петро сказав:

Нині твердо знаю, що Господь послав свого ангела і вирвав мене з рук Ірода та від усього,

чого сподівався юдейський народ! 12Поміркувавши, він прийшов до дому Марії, матері

Івана, прозваного Марком. Тут зібралося багато людей; вони молилися.

ДІЇ 12:5–12

17 Ілля був людиною з подібними до нас нахилами, та помолився молитвою, аби не було дощу,

й дощу не було на землі три роки й шість місяців. 18 І він помолився знову, – і небо дало дощ,

а земля зростила свій урожай.

ЯКОВА 5:17–18

41Після того Ілля сказав Ахавові: Йди, їж і пий, бо вже чути наближення дощу. 42Отже, Ахав

пішов, аби споживати їжу, а Ілля піднявся на вершину Кармелю, опустився на землю й

схилив свою голову до своїх колін. 43Своєму слузі Ілля сказав: Йди й подивись у напрямку

моря! Тож слуга пішов й, подивившись, сказав: Там нічого не видно. Але пророк сказав

слузі: А ти повтори це сім разів! 44Так сталося, що на сьомий раз слуга сказав: Бачу маленьку

хмаринку, розміром з людську долоню, що наближається з боку моря (зі заходу). Тоді Ілля
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3. АННА

Вона просила сина й обіцяла віддати його Господу. Бог виконав Свою частину, вона – свою: це
партнерство з Богом.

4. ЯБЕЦ

Він просив Божого благословення, розширення меж, Божої руки і захисту від зла – і Бог дав йому,
чого він просив.

Піст

Піст – це утримання, класично – від їжі. Він нерозривно пов’язаний з молитвою.

1. ВИДИ ПОСТУ

Абсолютний – без їжі й води, як у Естер три дні; звичайний – без їжі, але з водою; частковий –
відмова від смачної їжі, як у Даниїла 21 день. Абсолютний піст не є мірилом духовності, а стан
здоров’я впливає на здатність постити.

сказав: Іди й скажи Ахавові, щоб запрягав колісницю та їхав, інакше його захопить дощ!
45Так і сталося: незабаром небо потемніло від хмар, подув вітер, і почалась велика злива.

Ахав сів на колісницю, й поїхав до Єзреела.

1 ЦАРІВ 18:41–45

10 і, страждаючи душею й гірко плачучи, вона стала молитись до Господа. 11Вона дала

обітницю, говорячи: Господи Саваоте, якщо Ти дійсно звернеш увагу на недолю Твоєї

слугині, та якщо не забудеш мене; якщо згадаєш Твою слугиню і даси Своїй слугині нащадка

чоловічої статі, то я віддам його Господу на весь вік його життя, і бритва не торкатиметься

його голови. … 20Далі відбулося так: завагітнівши, Анна в належний час народила сина й

назвала його Самуїлом, сказавши: Я випросила його в Господа.

1 САМУЇЛА 1:10–11, 20

9Ябец був найславнішим серед своїх братів. Його матір дала йому ім’я Ябец, говорячи: Я

народила його в муках. 10Ябец молився до Бога Ізраїлю, говорячи: О якби Ти, дійсно,

поблагословив мене та поширив мої межі! Нехай би Твоя рука підтримувала мене, й

охороняла від усякого лиха, щоб я не страждав! І Бог дав Ябецу те, чого він просив.

1 ХРОНІК 4:9–10
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2. МЕТА ПОСТУ

Посилити молитву і створити атмосферу для спілкування з Богом: вивільняються час і увага. Бог
відповідає не на утримання від їжі, а на молитву, тож без молитви піст не має сенсу. Фарисей постив
двічі на тиждень, а виправданим пішов митар.

3. ПРАВИЛЬНА ПОВЕДІНКА

Байдуже, чи знає хтось, що ти постиш. Гріх і піст несумісні: спершу покайся. Піст ні до чого не
зобов’язує Бога: піст Давида не змінив Божого рішення.

16 Іди, збери всіх юдеїв, які знайдуться в Сузах, й оголосіть заради мене піст, – протягом

трьох діб не їжте і не пийте ні вночі, ні вдень; я також зі своїми служницями так само будемо

постити, після чого я піду до царя, хоча й це суперечить законові. Тож, якщо маю загинути,

то загину!

ЕСТЕР 4:16

2У той час я, Даниїл, був у жалобі три тижні буквальних днів. 3Улюбленої їжі я не їв, а м’яса

та вина навіть не брав у рот. Я не намащувався пахощами аж до закінчення трьох тижнів-

днів.

ДАНИЇЛ 10:2–3

11Фарисей, ставши, про себе так молився: Боже, дякую Тобі, що я не такий, як інші люди, –

грабіжники, несправедливі, перелюбники, або як оцей митник; 12я пощу двічі на тиждень,

даю десятину з усього, що надбаю. 13А митник, здалека стоячи, не смів навіть очей звести до

неба, але бив себе в груди, промовляючи: Боже, будь милосердний до мене, грішного! 14Кажу

вам, що цей повернувся до свого дому оправданий більше, ніж той, бо кожний, хто

підноситься, – буде понижений, а хто себе понижує, – піднесений буде!

ЛУКИ 18:11–14

16Коли ж постите, не будьте такими, як лицеміри, які сумують, виснажують свої обличчя,

щоби показати людям, що постять. Запевняю вас, що вони вже одержують свою нагороду.

17Ти ж, коли постиш, намасти голову свою і вмий обличчя своє, 18аби постити не напоказ

людям, але таємно – своєму Отцеві; і твій Отець, Який бачить таємне, віддасть тобі явно.

МАТВІЯ 6:16–18
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4. ПЛОДИ ПОСТУ

Прорив у кризі, як в Естер; поразка сил темряви – Даниїлові піст допоміг подолати опір князя
Перського; зміна серця; слово від Бога і сила протистояти спокусам плоті.

3й говорячи: Чому, коли ми постимось, Ти не бачиш; ми упокорюємо наші душі, а Ти не

знаєш? Так ви ж у дні вашого посту залагоджуєте власні бажання і пригноблюєте ваших

працівників! 4Ви поститесь, аби довести свою правоту, сваритесь і у злості навіть б’єте

інших. Ви не поститесь, щоб того дня ваш голос було чути на небесах угорі. 5Хіба Мені до

вподоби такий піст, – день, коли людина себе упокорює, схиляючи, як очеретина, свою

голову, і стелячи веретище та попіл? Невже ви це називаєте постом, – приємним для Господа

днем? 6Ось який піст Я визнаю: розбий кайдани несправедливості, розв’яжи мотуззя ярма,

відпусти пригноблених на свободу, – розірвавши кожне ярмо!

ІСАЯ 58:3–6

16Давид благав Бога за дитину; Давид постив, зодягнувшись у вереття, а прийшовши до

дому, лежав цілу ніч на землі. 17Коли підійшли до нього старійшини його роду, щоб підвести

його з землі, він не захотів підніматись, і нічого з ними не їв. 18Так сталося, що на сьомий

день дитина померла. Але Давидові слуги боялися йому повідомити, що хлопчик помер,

мовляв: Ось, поки ще дитина була живою, ми вмовляли його, але він не слухав, то як можемо

йому повідомити, що хлопчик помер, адже він може вчинити з собою щось погане.

2 САМУЇЛА 12:16–18

12Тоді він промовив до мене: Не бійся, Даниїле! Адже з першого дня, коли ти вирішив

зрозуміти, упокорившись перед своїм Богом, твої слова були почуті, і з приводу твоїх слів я

прийшов. 13Володар перського царства протистояв мені двадцять один день, але Михаїл,

перший з верховних владик, – прийшов мені на допомогу, коли я залишився з царями

Персії.

ДАНИЇЛ 10:12–13

2Як служили вони Господу й постили, Святий Дух сказав: Відділіть Мені Варнаву та Савла

на діло, на яке Я покликав їх.

ДІЇ 13:2
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ГОЛОВНА  ДУМКА

Молитва – серцевина посту.
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ПЕРЕВ ІР  СЕБЕ  ·  РОЗДІЛ  5

Ісус у молитві, приклади молитов і піст
15 питань. Частина з них – життєві ситуації, де треба застосувати прочитане. Після перевірки побачите, які теми
варто повторити.

1. Що сталося, коли Ісус молився після хрещення? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Він вибрав дванадцятьох апостолів

Б) Він преобразився на горі

В) Ангел зміцнив Його

Г) Відкрилося небо і зійшов Святий Дух

2. Чому, за уроком, без молитви піст не має сенсу? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Бо піст шкодить здоров’ю

Б) Бог відповідає не на утримання від їжі, а на молитву

В) Бо постити можна лише в церкві

Г) Бо піст – тільки старозавітна практика

3. Пастор Андрій так завантажений служінням, що місяцями не має часу на особисту молитву, але
служить далі. Що, за уроком, з ним станеться? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Нічого – служіння і є молитвою

Б) Він зростатиме, бо багато служить

В) Він рухається за інерцією і з часом зупиниться; як Ісус, треба вміти відпускати народ для
молитви

Г) Йому досить того, що за нього моляться інші

4. Світлана три дні постить, але цілком зайнята роботою й гостями і зовсім не молиться. Як оцінює це
урок? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Без молитви піст не має сенсу – мета посту посилити молитву

Б) Це повноцінний піст, головне – не їсти

В) Так навіть краще: важливе лише утримання

Г) Піст зараховується, якщо про нього ніхто не знає

5. Чого вчить приклад Анни, яка просила сина й обіцяла віддати його Господу? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Що просити для себе – егоїзм

Б) Що Бог відповідає лише на тривалий піст

В) Що обіцянки Богові можна не виконувати

Г) Партнерства з Богом: Бог виконав Свою частину, а вона – свою
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6. Ірина має вирішити, чи виходити заміж за Максима. Подруги радять «слухати серце». Що з
прикладу Ісуса радить урок? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Покластися на поради подруг

Б) Перед значними рішеннями треба добре помолитися, як Ісус молився всю ніч перед вибором
апостолів

В) Вирішити швидко, щоб не втратити шанс

Г) Молитися не треба – це особисте рішення

7. Де описано, як Ілля молився сім разів, доки не з’явилася хмаринка? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) 1 Самуїла 1:10–11

Б) 1 Хронік 4:9–10

В) 1 Царів 18:41–45

Г) Дії 12:5–12

8. Богдан постить, щоб Бог «обов’язково зробив» по-його, хоч знає, що це суперечить Божій волі. Що
каже урок? ОДНА ВІДПОВІДЬ

А) Піст ні до чого не зобов’язує Бога: піст Давида не змінив Божого рішення

Б) Якщо постити довго, Бог зрештою погодиться

В) Абсолютний піст змусить Бога відповісти

Г) Піст гарантує будь-яку відповідь

9. Які види посту названо в уроці? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Абсолютний – без їжі й води

Б) Інформаційний – без телефону

В) Звичайний – без їжі, але з водою

Г) Частковий – без смачної їжі

10. Що показують преображення Ісуса і Гетсиманія? Оберіть усі правильні. КІЛЬКА ВІДПОВІДЕЙ

А) Справжні зміни приходять до тих, хто молиться

Б) Досить бути поруч з тим, хто молиться

В) Криза – час молитися, а не панікувати

Г) Учні змінилися, бо були в Божій присутності

11. Ілля, за Якова 5:17, був людиною, подібною до нас. ТАК / НІ

 Так     Ні

12. Абсолютний піст є мірилом духовності. ТАК / НІ

 Так     Ні
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13. Поєднайте біблійного молитовника з його молитвою. ВІДПОВІДНІСТЬ

1. Ілля 

2. Анна 

3. Ябец 

4. Перша церква 

А) Молився сім разів, доки не пішов дощ

Б) Просив благословення і розширення меж

В) Просила сина й віддала його Господу

Г) Ревно молилася за Петра у в’язниці

14. Розташуйте події початку служіння Ісуса так, як у уроці. ПОРЯДОК

 Повернення в силі Духа

 Молитва після хрещення

 40 днів посту в пустелі

15. Як Ісус, ви маєте вміти «відпустити народ», щоб знайти час для Бога. Від чого ви відмовитеся
цього тижня заради молитви? ДЛЯ РОЗДУМУ
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ДОДАТОК

Відповіді до тестів

Для питань на відповідність літери відповідають правому стовпчику в тесті. Для питань на порядок
подано правильну послідовність.

Розділ 1. Що таке молитва

1. Г. Молитва – це хвала, подяка, поклоніння і наші потреби, принесені Богові з вірою; єдиний Посередник – Христос
(1 Тим. 2:5).

2. Б. Бог дає блага тим, хто просить: хто дуже хоче, але не просить, нічого не отримує. Часто не просять через гордість.

3. В. Спілкування – це діалог: один говорить, інший слухає. Люди не чують Бога, бо не питають або не слухають
відповіді.

4. А. Урок прямо каже: наші прохання Бога не обтяжують, а часто не просять через гордість (Як. 4:2; Мт. 7:7, 11).

5. Г. У перших людей поняття «молитва» не було, але було спілкування – оригінал стосунків з Богом. Молитва – ланка
цих стосунків.

6. Б. Молитва має бути від серця (Мт. 15:8–9). Розум привчають до молитви: щоденний час і роздуми над Писанням.

7. В. В Об’явленні 5:8 чаші, повні фіміаму, – це молитви святих.

8. А. Молитва – як чаша з фіміамом: від нерегулярної молитви вона не наповнюється, а поспішна молитва для
сумління – не фіміам.

9. А, В. Урок радить виділяти щоденний час, а не молитися нашвидку за сніданком, і роздумувати над Писанням (Ісус
Навин 1:8).

10. А, В. У перших людей поняття «молитва» взагалі не було, але було спілкування – це оригінал стосунків з Богом (Бут.
3:8–11).

11. Так. Саме ці дві причини названо в уроці.

12. Ні. У Старому Заповіті спілкувалися через священників і пророків, а тепер наш єдиний Посередник – Христос (1
Тим. 2:5).

13. 1 – Г; 2 – А; 3 – Б; 4 – В. Кожне місце підтверджує окрему думку розділу «Що таке молитва».

14. Один говорить → Інший слухає → Потім вони міняються ролями. Спілкування – це діалог: один говорить,
інший слухає, а потім навпаки. Коли говорить лише один, це монолог.

15. Орієнтир: Молитва – діалог, а не монолог: треба питати Бога і слухати відповідь, не поспішати, виділяти щоденний
час і роздумувати над Писанням.

Розділ 2. Навіщо і коли молитися

1. Б. Ісус вигнав торговців, бо храм утратив призначення – бути домом молитви. Тепер храм – ми (Іс. 56:7; 1 Кор. 3:16–
17).

2. В. Урок пояснює: не занепадати духом – означає молитися й не здаватися, навіть коли відповіді ще не видно.

3. А. Без молитви церква перетворюється на релігійну організацію.

4. Г. Урок наголошує на щоденній молитві, незалежній від настрою чи обставин (Лк. 18:1; 1 Сол. 5:17).

5. Б. Молитва береже тверезість і дає мудрість для рішень (1 Пет. 4:7).

6. В. Ісус молився і до служіння, і після нього (Мк. 6:45–47). Після служіння треба відновитися в молитві.

7. А. У Діях 6:2–4 апостоли вибрали інших для служіння при столах: молитва не скасовувала столів, але була
важливішою.

8. Г. Урок пояснює «ранок» і як початок будь-якої справи: її фундамент закладають у молитві.

9. А, В. Після молитви місце захиталося, і всі сповнилися Святого Духа (Дії 4:31).

10. А, В. Молитва має бути щоденною, але без молитовного екстремізму: для початку – хоча б година регулярно.
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11. Ні. Молитва не скасовувала столів, але була важливішою; столи доручили іншим (Дії 6:2–4).

12. Так. «Будьте постійні в молитві» – наказ; зростання приходить саме від постійності (Кол. 4:2).

13. 1 – В; 2 – А; 3 – Б; 4 – Г. Розділ «Коли молитися» пояснює кожен із цих часів.

14. Після покаяння людина палко молиться → Згодом її молитовне життя занепадає → Усередині замість дому
молитви – базар. Так урок описує християн, схожих на єрусалимський храм. Вихід – покаятися, взяти піст і
відновити молитовні стосунки.

15. Орієнтир: Молитва – Боже повеління і має бути щоденною, незалежно від настрою; добре починати день і кожну
справу з молитви й відновлюватися в ній після служіння.

Розділ 3. Де і як молитися

1. В. Просимо Отця в ім’я Ісуса (Ів. 16:23–24); в ім’я Отця, Сина і Святого Духа треба хрестити (Мт. 28:19).

2. А. Ми можемо і просити Отця в ім’я Ісуса, і з владою вимагати в Його ім’я, як Петро сказав кульгавому: «Встань і
ходи».

3. Г. Ісус застерігав не від молитви при людях, а від молитви, щоб показатися (Мт. 6:5–6).

4. Б. Просити про бажання серця – нормально, але прохання без справжнього бажання відповіді не дістане.

5. В. Урок прямо розрізняє ці поняття; людина з подвійними думками нічого не отримає від Господа (Як. 1:6–8).

6. А. Урок: дякуй не за хворобу чи проблему, а за зцілення і звільнення від неї (Еф. 5:20).

7. Г. «Пригадай Мені» (Іс. 43:26) – тобто визнавай те, що Бог уже обіцяв.

8. Б. Зразок молитовника – вдова, що набридала судді (Лк. 18:1–7); Даниїл молився 21 день.

9. А, В, Г. Найбільший ефект дає молитва насамоті; віруючі молилися в домі Марії; Павло – на березі моря (Дії 12:12;
21:5).

10. А, В. Божа віра, на відміну від самонавіювання, народжується лише зі Слова; молитву прохання слід молити
коротко, чітко і ясно.

11. Ні. В ім’я Отця, Сина і Святого Духа треба хрестити, а молитися – в ім’я Ісуса (Мт. 28:19; Ів. 16:23).

12. Так. Так сказано в уроці про молитву насамоті (Мт. 6:5–6; 14:23).

13. 1 – А; 2 – Б; 3 – В; 4 – Г. Кожна пара – з розділу «Як молитися».

14. Людина має таємні глибокі стосунки з Богом – хмари наповнюються → Проливається дощ – приходить
успіх → Дощ бачать усі. Як хмари наповнюються непомітно, а дощ бачать усі, так справжній успіх – у тих, хто має
таємні стосунки з Богом.

15. Орієнтир: Урок називає шість умов; віра народжується зі Слова, наполегливість випробовує віру й терпіння, а
подяка підносить віру.

Розділ 4. Перешкоди в молитві і види молитов

1. А. Давид каже: якби я бачив беззаконня в серці – не «чинив», а бачив, – Господь не почув би мене.

2. Г. У молитві віри звертаються не до Бога і не до диявола, а до «гори» (Мк. 11:23).

3. Б. Ізраїльтяни плакали перед Господом, але Він не слухав їх через упертий непослух (Повт. Зак. 1:43–45).

4. В. Якщо ми не прощаємо, Отець не простить нам (Мк. 11:25–26).

5. А. Урок: на відміну від чаклунської молитви з корисливими мотивами, молитва віри – лише в межах Божої волі.

6. Г. Хто просить, щоб ужити для своїх пристрастей, не отримає (Як. 4:3).

7. Б. 1 Петра 3:7 закликає чоловіків шанувати дружин, щоб не було перешкод їхнім молитвам.

8. В. Для молитви згоди збиратися разом не обов’язково, але треба домовитися про конкретне прохання (Мт. 18:19).

9. А, В, Г. Урок називає непослух і гріх, небажання слухати Слово, образу і непрощення, неправильні стосунки в сім’ї
та неправильні мотиви.

10. А, В. Молитва спілкування охоплює хвалу, поклоніння і подяку, покаяння і бажання серця. Наказ горі – молитва
віри, зв’язування – духовна війна.
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11. Ні. Воювати треба не з людьми, а з дияволом (Еф. 6:12).

12. Ні. Образа – реакція душі на несправедливість, а непрощення – свідома відмова простити.

13. 1 – В; 2 – А; 3 – Б; 4 – Г. Ознаки взято з розділу «Види молитов».

14. Смиритися → Молитися → Шукати Його обличчя → Відвернутися від лихих доріг. Урок наводить ці умови в
розділі «Небажання слухати Слово».

15. Орієнтир: Перешкоди: непослух і гріх, небажання слухати Слово, образа і непрощення, неправильні стосунки в
сім’ї, неправильні мотиви. Гріх треба визнати й вирвати з корінням, прощати одразу, примиритися.

Розділ 5. Ісус у молитві, приклади молитов і піст

1. Г. Ісус молився після хрещення – і відкрилося небо, зійшов Дух (Лк. 3:21–22).

2. Б. Мета посту – посилити молитву і створити атмосферу для спілкування з Богом.

3. В. Ісус мав сміливість відпускати народ і йти молитися (Лк. 5:15–16). Хто служить без молитви, рухається за
інерцією.

4. А. Бог відповідає не на утримання від їжі, а на молитву.

5. Г. Анна просила сина і віддала його Господу – це партнерство з Богом (1 Сам. 1:10–11, 20).

6. Б. Ісус молився всю ніч перед тим, як вибрати дванадцятьох (Лк. 6:12–13).

7. В. Молитва Іллі про дощ – 1 Царів 18:41–45; Якова 5:17–18 нагадує, що Ілля був людиною, подібною до нас.

8. А. Урок: піст ні до чого не зобов’язує Бога (2 Сам. 12:16–18).

9. А, В, Г. Урок називає абсолютний (як в Естер), звичайний і частковий піст (як у Даниїла).

10. А, В. Учні спали й не змінилися; ангел зміцнив лише Того, Хто молився (Лк. 9:28–29; 22:41–46).

11. Так. Так сказано в Якова 5:17; влада, яку дав нам Бог, діє завжди, а не лише в емоційному піднесенні.

12. Ні. Урок прямо каже: абсолютний піст не є мірилом духовності, а стан здоров’я впливає на здатність постити.

13. 1 – А; 2 – В; 3 – Б; 4 – Г. Приклади з розділу «Приклади молитов».

14. Молитва після хрещення → 40 днів посту в пустелі → Повернення в силі Духа. Будь-яку серйозну справу треба
починати з молитви: у ній закладається фундамент (Лк. 3:21–22; 4:14).

15. Орієнтир: Для Бога наші стосунки з Ним важливіші за служіння Йому. Ісус уставав рано, відпускав народ і йшов
молитися; хто служить без молитви, рухається за інерцією.
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